
 

 

Extrait 3 Marie Bertrand 
Le dernier bain d’Adèle 
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Strasbourg, quartier des Quinze 
1956 
 
 
Garder son prénom : interdit 
Avoir un objet personnel : interdit 
Parler : interdit 
Être à deux : interdit 
Retrousser ses manches, ouvrir son col : interdit 
En culotte sous la blouse quand il fait chaud : interdit 
Avoir une amie : interdit 
S’asseoir sur les lits pour bavarder : interdit 
Dormir sur le ventre : interdit 
Mettre les mains sous les draps : interdit 
Pleurer : interdit 
Remonter aux dortoirs en journée : interdit 
Refuser la nourriture infecte : interdit 
Faire montre de féminité : interdit 
Se révolter : interdit 
S’isoler : interdit 
Se plaindre de fatigue : interdit 
Se laver trop souvent les cheveux : interdit 
Faire mousser le savon : interdit 
Aller aux toilettes sans autorisation : interdit 
Mordre ou sucer une banane : interdit 
Croquer l’hostie : interdit 
 
 (à suivre) 


